
・入場時に「健康チェックシート」を提出する。37.5℃以上の発熱の症状がある場合は入場できない。

・消毒用のアルコール、ティッシュやタオル、ごみを入れるビニール袋を各チームで持参する。  

・保護者（登録したチームスタッフ以外）の入場は各チーム3名以内とする。

・コート上で競技する以外はマスクを着用する。

・ゲーム開始終了時の握手はしない。

・審判用のホイッスルやラインジャッジ用のフラッグはチームで持参する。

・マスクを下げて指示をすることをしない。

・競技中は体育館の下の窓を開けるなどして換気を心がける。昼休みはカーテンを開けて窓を全開にする。

・食事前にはうがい・手洗いをし、食事中は黙食とする。

・チームで持参することになっているものは事務局で用意しない。

競技

・得点版掲示用のチーム表示（裏面にマグネット付き）は各チームで用意持参する。

・試合球は持ち寄る。モルテンかミズノの4号検定球が望ましい。

・12時を過ぎたらセット終了後に新しいセットに入らずに昼食休憩４０分を取る。昼食休憩はコートごとに取る。

・4時を過ぎたら新しいセットに入らない。素早く後片付けをして体育館を出る。

・エントリーした全スタッフ・選手にはレクリエーション保険に加入している。けががあったら会場主任に申し出る。

【初心者用の特別ルール】

・小学生は常時コート上に2人以上いる事。

・IDを持たない小学生初心者はアタックラインより後ろからサーブを打ってよい。投げてもよい。

・いいサーブを打つ選手一人でゲームが終わらないように連続サーブは2本までとする。

◎体罰や暴言のない指導をする。

◎安全に関する約束事を遵守する。

安全

参加条件


