
1. 大会会場・競技備品類

(1) 体育館内の換気が不十分 ･

･ 空調設備の活用や、必要に応じて扇風機を併用するなどの工夫を心掛ける｡

(2) 試合球に接触 ･

(3) ･ こまめな消毒など衛生対応に留意する。
※線審フラッグ、得点板、モップ等

(4) 審判員の笛(私物) ･

2. 式典等、運営の簡略化

(1) 開・閉会式、表彰式 ･

(2) ･

3. 競技中の注意事項

(1) 円陣や集合による密な状態 ･

(2) ハイタッチによる密な状態 ･ 競技中のハイタッチは禁止。腕のタッチにとどめ、できるだけ控える。

(3) 靴底を手で拭く ･ 競技中、靴底を手で触らない。

(4) ネット際での発声 ･ ネット際などで、相手に向いた状態での大声による発声は控える。

(5) 長時間のプレーの継続 ･ １３点時に給水および手指消毒のためのタイムアウトを設定する。

(6) ･

(7) 物品の使い回し ･ タオル、スクイズボトル、アイシングバッグなどの共用禁止。

(8) ベンチワーク ･ ベンチスタッフは常時マスクを着用し、大声による指示をしない。

(9) 競技関係者と密な状態 ･

4. 感染リスクの高いゴミ ･

･ 作業後は必ず石鹸と流水で手を洗い、手指を消毒する。

5. 大会等参加者の把握 ･

6. ･

･

【参考文献】 公益財団法人日本バレーボール協会

　バレーボール競技に関わる大会等再開時のガイドライン(7月7日更新版),2020-07-07

　　https://www.jva.or.jp/topics/uploads/2684/8abbcd7d3dd799d920b16cb522595e3a.pdf

　感染防止対策チェックリスト(7月7日更新版),2020-07-07

　　https://www.jva.or.jp/topics/uploads/2684/8b05ebf8c167efff08cef4ebb3582d79.pdf

　大会参加者向け健康チェックシート(7月7日追記),2020-07-07

　　https://www.jva.or.jp/topics/uploads/2684/b8b4f87901d65f4286bc9d5d2236149a.xlsx

厚生労働省

　新型コロナウイルス接触確認アプリ COCOA(ビラ),2020-06-22

　　https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642043.pdf

顧問、学校関係者、保護者に対して、厚生労働省 新型コロナウイルス接触確
認アプリ(略称：COCOA)のインストールを推奨する。

コイントス時、キャプテンと審判間のあいさつや試合前後の握手に関して、一
礼などでこれに代える。

唾液の付いた状態での放置を避けるなど、不慮の接触を避けるため留意を求め
る。

補助員(ラインジャッジ、モッパー、レトリバーなど)はマスクを着用し、競技
終了後は手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する。

感染リスクの高いゴミ(唾液等が付着したマスクやティッシュ、使用済のテー
ピング等)は、ビニール袋に密閉し、必ず各自で持ち帰る。

引率者（顧問・部活動指導員）は、【学校同行者体調記録表】を提出する。
その他の来場者（学校関係者，外部業者・メディア関係者等）は、【健康
チェックシート】を記入し提出する。

感染症陽性者と接触の可能性 感染拡大を防止するため、【学校同行者体調記録表】により感染症陽性者と接
触した可能性を把握(いつ、どこで、だれが)し、早期検査の受診など保健所の
サポートを受けられるようにする。

試合で使用する備品類に接
触

密になる状態を避けるため、式典参加者の数を減らす、内容を簡略化するな
ど、必要性に応じ柔軟に対応する。

試合前後のあいさつ・握手

ベンチやウォームアップエ
リアでの密な状態

ベンチではマスクを着用し、できるだけ離れて座る。ウォームアップエリアに
おいても密に気をつけ、マスクを着用する。応援は拍手のみとする。（２階応
援も含む）

感染拡大予防のためのガイドライン

競技前などの円陣や、ベンチでの集合時においてもできるだけ密集・接触を避
ける 。

競技中は遮光するために暗幕を閉じる必要があるが、試合間など定期的に開放
して外気を取り入れる等の換気を行う。

できるだけ複数個用意し、こまめに消毒・清掃を行って交換しながら使用す
る。

具体的な予防策感染が想定される場面
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