
1 趣　　旨 ①栃木県バレーボール競技の普及と技術の向上を図る。

③県全体の選手発掘と選手間の連携の場とし，強化につなげる。

2 主　　催 栃木県中体連バレーボール専門部 栃木県バレーボール協会

3 期日・会場 令和８年３月２０日（金） 男子 宇都宮市体育館(５面)　開館８：００

令和８年３月２０日（金） 女子 清原体育館(４面)　開館８：００

８：００…開場　　コート設営後、１０分後…第１試合開始

4 参加資格

③スポーツ傷害保険に加入していること。

5 競技規則 令和７年度（公財）日本バレーボール協会の定める６人制競技規則による。

（ただし、ネットの高さは男子225㎝　女子215㎝　で行う。）

6 競技方法

③試合は３セットマッチで行う。３セット目は15-15から行う。決勝は、10-10から行う。

7 チーム編成 　監督（教員）・コーチ（教員）・マネージャー（教員）各１名，選手１８名以内とする。

8 使用球 （公財）日本バレーボール協会が公認する，人工皮革４号球カラーボールとする。

男子：ミカサ　女子：モルテン

9 競技服装 自分のチームのユニフォーム、練習着またはビブス等、各地区に一任する。

10 表　　彰 男女それぞれ優勝、準優勝、３位を表彰する。優勝は個人の賞状も授与する。

優勝カップあり

11 申込方法 大会参加申込書によりメールにて下記に申込むこと。

12 申込締切 令和８年２月７日（土）

13 組合せ 令和８年２月８日（日）県協会長杯代表者会議の時に抽選を行う。

14 その他

第１０回　栃木県中学１年生バレーボール大会開催要項

①男子　佐野足利２　下都賀・日光３　宇河７　塩谷２　芳賀１　小学生選抜５　　合計２０チーム

２代表　宇河，下都賀，那須，足利，小学生選抜

（チームが組めない場合は、事前に協議し、チーム数を揃える）

１代表　鹿沼，塩谷，佐野，芳賀，日光，南那須　　計１６チーム

コートチェンジあり。13点で給水、消毒のためのWTOあり。

②女子は地区選抜チームまたは単独チーム。出場チーム数は、下記の通りとする。　

宇都宮市立陽南中学校　上野浩孝　宛　yyqmt325@yahoo.co.jp

②各地区の選手の育成，バレーボールを通して望ましい社会的態度，逞しい日常生活を養う心を育てると共
に，生徒の親善交流を図る。

①選手は県内在学中学１年生で，令和７年５月１日現在，国・公・私立の小中学校および各種学校に在籍して
いる者。

②（公財）日本バレーボール協会加盟団体登録規程にもとづき，令和７年４月１日以降，申込締切日までに参
加申込書とともにＪＶＡ－ＭＲＳの登録を済ませていること。


