
第１回バレーボールサミット 男女混合バレーボール交流会 要項 
栃木県バレーボール協会 

 
目的   近年、人気が高まっている男女混合バレーボール交流会を協会主催として行います。バレーボール

サミット開催を記念して、日環アリーナ栃木というすばらしい環境でバレーボールに親しんでいただ

きたい、より多くの方々にバレーボールに親しんでいただきたいという願いを込めて、下記のように

実施させていただきます。 
 
１ 主催 栃木県バレーボール協会 
 
２ 日時 ８月１１日（火） 

１０：３０ 受付開始（１１：１０までに受付をお済ませください） 
１１：３０開始 
１３：３０終了 
 

３ 会場 日環アリーナ栃木サブアリーナ２面 
 
４ 対象 １８歳以上（高校生不可）で構成されたチーム 
 
５ 参加費 ５，０００円/チーム 

８月１日までに下記まで振り込んでください。銀行振込明細書を領収書の代わりとする。 
 
栃木銀行  本店営業部 普通  
口座番号  1236687  
口座名義  栃木県バレーボール協会 代表 上野浩孝 
 
交流会をキャンセルした場合、返金には応じられません。 
 

６ 定員  ６チーム  
定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。キャンセルが発生した場合、連絡します。 
 

７ チーム構成 男女混合６人制（男女各３名以上が参加条件となります） 
試合中はコート内に男女が３名ずつ出場していることを条件とします。 
男女交互になるようにローテーションを組んでください。 

 
８ 申込期間  開始６月１８日（水） 

締切８月 １日（金）２０：００ 
 

９ 申込方法 下記メールアドレスに申込書を送信する。 
       yyqmt325@gmail.com  県バレーボール協会 指導普及強化委員長 上野宛 

・ファイル名 男女混合申込（チーム名○○） として、送信してください。 
・キャンセルはメールで対応いたします。キャンセルの場合は、8/8（金）20：00 までに 
必ずご連絡いただきますようお願いいたします。 

  
10 持ち物 ・室内履き、フタつきの飲み物（ペットボトルや水筒のみ持ち込み可） 

・アリーナ内は水分補給程度であれば飲水可。 
・更衣室はアリーナ専用更衣室をご利用ください。（ロッカー・シャワー室有） 
 

11 駐車場 ・車でお越しの方は、栃木県総合運動公園 東第 1･2 駐車場をご利用ください。 
・2 時間まで無料／2～6 時間 200 円（普）／6 時間以上 300 円（普） 
・駐車場は混雑する可能性がございます。あらかじめ時間に余裕を持ってご来館いただくよう 
お願いいたします。また、チーム内での乗り合いにご協力ください。 



 
12 観覧  ・ご家族や付き添いの方はサブアリーナ２階観客席にてご観覧いただけます。 

受付などはございませんのでご自由にご観覧ください。 
 

13 スケジュール  
・大会がスムーズに進行できますよう、下記スケジュールを参考に時間厳守でお願いします。 
各チーム最初の試合のみ 5 分間の練習時間を設けます。 

 
10:30 受付（11：10 受付終了）ウォーミングアップは各自で行っておく。 
11:30 開会式 あいさつ…織田会長 競技場の注意…上野 

    11:35 全チームコート練習 
       11:40 交流会開始 ABC DEF ３チームのリーグ戦。リーグ１位、２位、３位決定戦。 

13:20 試合終了 
13:25 閉会式 あいさつ…山口理事長 
13:30 終了予定 

 
14 競技方法 ２ブロック３チーム予選リーグ。１位、２位、３位同士の順位決定戦。 

・予選リーグ 15 点 1 セットマッチ（デュースあり） 
リーグ戦を行います。同率のチームが出た場合は得失点差により順位を決定し、得失点差も同じ場合

は該当チームの勝敗結果により決定する。 
・順位決定戦 15 点 1 セットマッチ（デュースあり） 
リーグ１位、２位、３位同士で決定戦を行う。 

 
15 競技規則 2025 年度日本バレーボール競技規則に則り行います。 

・ネットタッチ、パッシング、オーバーネット、ホールディング等も反則対象となります。 
・ネットの高さは 2ｍ24ｃｍとします。 
・試合球はモルテン 5 号球を使用します。 
・タイムアウトは各チーム 1 セットに付き 1 回までとします。（1 回 30 秒） 
・コート内に男女 3 名ずつが出場していることを条件とします。 
男女交互の配置になるようローテーションを組んでください。 

・審判を担当するチームは主審、副審、ラインズマン（4 名）、 
得点係（副審兼任可）をお願いいたします。 
審判と得点係は試合ではないチームに交代で行っていただきます。 

・ユニフォームの指定はございません。 
リベロが出場する場合はゼッケンを着用ください。 

 
16 注意事項   

・写真・動画撮影可。写真・動画撮影は個人で楽しむことを目的として撮影していただき、 
SNS やインターネット上に公開する場合は個人やご自身のチームのものに限ります。他チームが写

っている写真や動画に関しましては、チーム内での共有や SNS の限定公開のみといたします。 
・アリーナ内での食事は禁止。メインアリーナ２F 観客席又はエントランスをご利用ください。 
・アリーナ内のみ室内履きとなります。アリーナ出られる際は必ず外履きに履き替えてください。 

   ・ケガなどをした場合の保険の加入などは各チーム、個人で行ってください。 
主催者は、一切の責任を負いかねます。 

 
お問い合わせ  

栃木県バレーボール協会 
指導普及強化委員長 上野浩孝 
〒320-0834 宇都宮市陽南 2-4-58 

宇都宮市立陽南中学校 
TEL 028-658-1293 

 


