
令和元年８月吉日 

保護者様 

栃木クラブ監督 鈴木 清隆  

中学３年生（女子）を対象にしたバレーボールの練習会の実施について 

 

残暑の候、保護者の皆さまにはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、栃木クラブでは、部活動を引退した中学３年生の女子を対象にしたバレーボールの練習会を実施す

ることにしました。もっと練習したい、もっとうまくなりたい、という意欲的な選手を募集します。 

下記のように、実施します。よろしくお願いします。 

（栃木クラブ…１９８０年栃の葉国体の優勝メンバーが主体となって結成されたチーム。） 

 

記 

 

１ 目的   部活動を引退した中学３年生を対象とした練習会を実施することで、２０２２年栃木国体な

どで活躍できる選手を育成する。また、様々な中学校の生徒と練習を通じて交流を図ることでバ

レーボールに対する意欲をさらに高める。 

 

２ 日時 場所 内容 

回 曜日 時間 場所 主な内容 

① 8 月 28 日（水） 18:30～21:00 宇都宮商業高校２面 基礎基本練習 

② 9 月 4 日（水） 18:30～21:00 宇都宮商業高校２面 サーブ・レセプション 

③ 9 月 11 日（水） 18:30～21:00 清原体育館 ３面 レセプションから攻撃 

④ 9 月 18 日（水） 18:30～21:00 清原体育館 ２面 レシーブから攻撃 

⑤ 10 月  2 日（水） 18:30～21:00 清原体育館 ３面 ブロックから攻撃 

⑥ 10 月  9 日（水） 18:30～21:00 清原体育館 ３面 コンビネーション攻撃 

⑦ 10 月 16 日（水） 18:30～21:00 清原体育館 ３面 フォーメンション練習 

⑧ 10 月 30 日（水） 18:30～21:00 清原体育館 ３面 フォーメンション練習 

⑨ 1１月１３日（水） 18:30～21:00 宇都宮周辺体育館 フォーメンション練習 

⑩ 1１月１７日（日） 8:30～17:00 宇都宮市内の高校 高校生と練習試合 

※会場については随時連絡します。また、変更の可能性があります 

 

３ 参加者  バレーボールが大好きで意欲的に練習したい中学 3 年生 

 

４ 指導者  栃木クラブジュニア指導スタッフ 

     

５ 参加費  参加費 1 回４00 円（保険代・会場借損料など） 

 

６ その他  別紙１の参加希望日、参加同意書を FAX かメールで 8 月２０日までにお知らせください。 

別紙１の原本は、練習会初日に提出してください。 

       保護者の送迎及び引率を基本とします。 

       毎練習ごとにレクレーション保険に加入します。 

       昨年度の活動の様子はＨＰをご覧ください。 

       http://www.tvolley.net/tochigiclubcup/index.html 

 

７ 問合せ  栃木クラブジュニアスタッフ事務局            

澤村 隆行（女子担当）：080-6511-8016        

     メール：puzzle0816@yahoo.co.jp 

ＦAX：０２８５－７２Ü５９１６ 


